Kommentar fur Lehrpersonen

Ein Lernangebot uber Blut, Leukdamie und
lebensrettende Blutstammazellen

Flr Sekundarstufe I

Worum geht es?

Beim digitalen Lernangebot «be the match» geht es darum, die Krankheit Leukamie und ihre
Behandlungsmaglichkeiten zu verstehen. Die Schilerinnen und Schiler der Gymnasialstufe
erarbeiten sich dazu das Grundlagenwissen zur Blutbildung und lernen die Rolle der
Blutstammzellen kennen. An einem konkreten Fall wird gezeigt, wie sich eine Leukamie entwickelt
und was das fur die betroffene Person bedeutet. Abschliessend erfahren die Schulerinnen und
Schdler, in welchen Fallen eine Blutstammzellspende Hoffnung auf Heilung verspricht und wie eine
solche Spende ablauft.

Aufbau des Lernangebots

Die komplexen Lerninhalte sind didaktisch reduziert und in drei Module aufgeteilt:

e Modul 1;: Das Blut
e Modul 2: Leukamie
e  Modul 3: Der Match

Jedes Modul startet mit einem kurzen Einstiegsvideo, das die Schilerinnen und Schiiler in das
Thema einfuhrt. Darin schildert eine ehemalige Leukamiepatientin von ihren Erfahrungen. Und ein
Blutstammzellspender erzahlt, wie er seine Spende erlebt und weshalb er sich zu diesem Schritt
entschlossen hat.

Jedes Modul ist in zwei bis drei Kapitel unterteilt. Die Inhalte der Kapitel bauen aufeinander

auf und enthalten Aufgaben, die die Schulerinnen und Schuler alleine oder in Gruppen |6sen.

Die Aufgaben dienen der kognitiven Aktivierung, Vertiefung, Ubung oder Repetition der Inhalte.
Die Schulerinnen und Schler halten ihre Ergebnisse zu den Aufgaben im Lernjournal fest. Das
Lernjournal kann digital bearbeitet oder als gedrucktes Arbeitsheft genutzt werden. Die Losungen
zu den Aufgaben befinden sich am Schluss dieses Lehrpersonenkommentars.
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Modulinhalte und Lernziele

Modul 2

Modul 3

Im Modul 1 werden die Themen Blut, Blutstammzellen und
Blutbildungsstorung behandelt.

Lernziele:

e Sie kdnnen die Aufgaben des Blutes beschreiben.

e Sje kdnnen die Zusammensetzung des Blutes erladutern und seine
Hauptbestandteile nennen.

e Sie konnen die Eigenschaften der Blutzellen beschreiben (Ort ihrer
Entstehung, Bau und Aufgaben).

e Sie konnen die Grundlagen der Blutbildung und die Funktion der
Blutstammzellen erklaren.

e Sie konnen die Ursachen und Krankheitssymptome von
Blutbildungsstorungen beschreiben.

Im Modul 2 geht es darum, wie Leukamie entsteht und wie die Krankheit
behandelt werden kann. Dabei wird auch die Rolle der Gewebemerkmale

bzw. des HLA-Systems aufgezeigt.

Lernziele:

e Sije kdnnen Entstehung, Ursachen und Formen der Krankheit Leukamie

und deren Behandlungsmoglichkeiten beschreiben.

¢ Sije kdnnen die Bedeutung der Gewebemerkmale (HLA-System) fi
Immunerkennung und die Blutstammzelltransplantation erklaren.

Das Modul 3 behandelt den Ablauf einer Blutstammzellspende und da
zusammenhangende medizinethische Fragen.

Lernziele:

e Sie kdnnen erklaren, wie die Spende von Blutstammzellen vom
Erstkontakt bis zur Entnahme ablauft.

r die

mit

o Sie konnen die zwei Arten der Entnahme aufzahlen und erldutern, wie

sie sich unterscheiden.
e Sie kennen die Auswirkungen einer Blutstammzellspende auf die
Spenderin oder den Spender.
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Modul 3

Sie wissen, wie flr Patientinnen und Patienten nach einer passenden
Spende gesucht wird, und kénnen sich dabei in die Perspektive

einer Spenderin oder eines Spenders bzw. der erkrankten Person
hineinversetzen.

Sie setzen sich mit der Motivation von Spenderinnen und Spendern
auseinander.

Sie lernen die vier ethischen Prinzipien der Blutstammzellspende
kennen.

Sie reflektieren Argumente flr und gegen eine Spende und bilden sich
aktiv eine Meinung.

Sie kennen das Schweizer Register fur Blutstammzellspenderinnen und
-spender und seine Aufgaben.

Sie recherchieren die wichtigsten Zahlen und Fakten rund um das
Register.

Sie wissen, wo und wie Sie sich als potenzielle Spenderin oder
potenzieller Spender registrieren konnen.

Lehrplanbezug

Diesem Lernangebot wurde der Lehrplan fir den gymnasialen Bildungsgang im Kanton Bern
zugrunde gelegt. Die Module beziehen sich auf den Fachbereich Biologie. Folgende darin
enthaltene Grobziele eignen sich als AnknUpfungspunkte, um die Themen Leukamie und
Blutstammzellspende im Unterricht zu behandeln:

Biologie Grundlagenfach (Grobziele)
Zyklus 1 (Gym1 / Gym?2)

e Zellbiologie (S. 69)

Sich mit dem Bau und den Funktionen der Zelle befassen:
Zellteilung und deren Bedeutung bei Ein- und Vielzellern erfassen. (Zellzyklus und Phasen der
Mitose, lichtmikroskopische Strukturen der Chromosomen, Zellwachstum, Differenzierung,

Stammzellen, Gewebe)

¢ Vergleichende Zoologie mit Schwerpunkt Humanbiologie (S. 70)
Sich einen Uberblick iiber die Organsysteme des menschlichen Kérpers verschaffen und die
Funktion und das Zusammenspiel ausgewahlter Organe verstehen. Exemplarisch eine Auswabhl
der Organsysteme anatomisch und physiologisch untersuchen. (z.B. Bewegungssystem,
Verdauungssystem, Herz-Kreislauf-System, Blut, Immunsystem, Ausscheidungssystem,
Fortpflanzungssystem, Atmungssystem, Nervensystem, Hormonsystem)
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Biologie Schwerpunktfach und Erganzungsfach
Zyklus 2 (Gym3 / Gym4)

¢ Immunbiologie (Schwerpunktfach, S. 209) und
Humanbiologie (Erganzungsfach, S. 268)
Das Verstandnis Uber die Zusammenhange des menschlichen Immunsystems vertiefen.
(Immunitat, Resistenz, unspezifische und spezifische Abwehrreaktion, humorale und zellulare
Immunantwort, aktive und passive Immunisierung, Transplantationen, Allergien)

Quelle: Erziehungsdirektion des Kantons Bern (2017). Lehrplan 2017 fur den gymnasialen
Bildungsgang des Kantons Bern. https://www.bkd.be.ch/de/start/themen/bildung-im-kanton-bern/
mittelschulen/gymnasium/lehrplan-gymnasium.html (18.7.2023)
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Losungen Lernjournal zu Modul 1

Das Blut

Art der Aufgabe

8 FEinzelarbeit  giy Gruppenarbeit

2 Schriftlich L1 Recherche / online (O Miindlich

Aufgaben und Zusammensetzung von Blut

of8 Schauen Sie sich das Video zu Domeniques Geschichte an. Diskutieren Sie
mile lhre Eindrdcke mit der Klasse:

e \Welche Gedanken und Gefluhle 16st das Einstiegsvideo bei Ihnen aus?

e \Welche Fragen sind beim Betrachten des Videos aufgetaucht?

e Kennen Sie weitere Krankheiten, die das Blut betreffen oder mit dem
Blut zusammenhangen?

individuelle Losung

8 Was wissen Sie Uber Blut? Tauschen Sie sich in einer Kleingruppe aus und
O 2 halten Sie die Ergebnisse in einer Mindmap fest (Gruppenarbeit).

G
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Aufgabe 3

N o

a)

b)

c)

be the match | Das Blut

Was versteht man unter Blut? Verfassen Sie eine Definition, die auch
die Hauptbestandteile und die Zusammensetzung des Blutes umfasst.

Blut ist eine flr den Korper lebenswichtige Fllssigkeit. Es besteht zu

Welche Rolle spielt Blut im Kérper? Nennen Sie vier Hauptaufgaben.

e Stofftransport: Es versorgt den Korper mit Sauerstoff, Nahrstoffen,

Warum kann man Blut als flissiges Organ bezeichnen? Kreuzen Sie die
zutreffenden Aussagen an.

Blut hat eine spezielle Funktion im Korper.

Wenn seine Funktionen gestort sind, kann dies lebensbedrohliche
Auswirkungen haben.

Es befindet sich an einem bestimmten Ort im Kdrper.

X

Es besteht aus verschiedenen, spezialisierten Zellen.

Es kann erkranken.

Seite 7



N o

Testen Sie |hr Wissen Uber rote Blutzellen und Hamoglobin mithilfe des
LUckentexts (Einzelarbeit).

In der Fachsprache werden die roten Blutzellen bzw. die roten

Blutkérperchen als ... ErYIrozyten ) bezeichnet.
Rote Blutkérperchen sehen aus wie flache . Scheiben . ,
die auf beiden Seiten .. &ingedellt sind. lhre Hauptaufgabe ist
der..Gasaustausch . Dieser funktioniert wie

folgt: Die roten Blutkérperchen nehmen in der Lunge
Lauerstoff auf und transportieren ihn zu

den Gewebezellen. Dort nehmen sie das Abbauprodukt

Kohlenstoffdioxid

...................................................................... auf und transportieren es zur
JLunge , WO es ausgeatmet wird.

Hamoglobin ist der rote . Blutfarbstoff in den
. Erythrozyten (roten Blutzellen), , der fir denTransport von

Sauerstoff und Kohlenstoffdioxid im Blutkreislauf verantwortlich ist. Er
enthalt . Elsen und verleiht damit dem Blut seinen

typischen Geschmack. Hamoglobin ist aus vier

Eiweissketten aufgebaut. Diese sind
kompliziert ineinander ... 98faltet (verwoben) und
enthalten eisenhaltige ... -1am-Gruppen .
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Aufgabe 5

A
b 2

Aufgabe 6

A
-

Aufgabe 7

N o

Recherchieren Sie im Internet, was zu einer Blutarmut fihren kann und
was man dagegen unternehmen kann (Einzelaufgabe).

Die Ursachen flr eine Anamie (Blutarmut) sind vielfaltig. Sie kdnnen aber

Folgendes Video zeigt die Blutgerinnung und den Wundverschluss am
Beispiel eines einfachen Experiments. Schauen Sie es sich an:

https://www.br.de/alphalernen/faecher/biologie/blut-aufgaben-

gerinnung102.html

Fibrin ist wasserunloslich. Notieren Sie, welchen Vorteil das mit sich bringt
(Einzelarbeit).

Es hilft, Wunden zu verschliessen. So verhindert es das Eindringen von
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N o

Testen Sie Ihr Wissen zum Wundverschluss (Einzelarbeit). Bringen Sie den
Ablauf der einzelnen Schritte in die richtige Reihenfolge, indem Sie die
Nummern 2—11 dazusetzen.

be the match | Das Blut

Die Blutung verringert sich dadurch etwas.

Der Schnitt eines Messers zerstort die feinen Blutgefasse.

Die Fibrinfasern bilden ein Netz; mithilfe derThrombozyten
entsteht eine Kruste.

Die defekten Gefasszellen sondern Botenstoffe ins Blut ab.

Dadurch kann, unter der Kruste gut geschutzt, neue Haut
gebildet werden.

Sofort beginnt die Wunde zu bluten.

Die Thrombozyten geben Gerinnungsstoffe ab und starten
damit eine komplexe Reaktionskette.

Sie verschliesst die Wunde innerhalb von wenigen Minuten.

Die im austretenden Blut vorhandenen Thrombozyten heften
sich an den Rand des zerstorten Blutgefasses.

Nach mehreren, voneinander abhangig ablaufenden Schritten
entsteht ein fadenférmiges Protein, das Fibrin.

Die verletzten Gefasse verengen sich.

Seite 10



Blutstammazellen

Aufgabe 9

R o

be the match | Das Blut

Testen Sie Ihr Wissen (Einzelarbeit).

a) Beschreiben Sie anhand der Abbildung die Eigenschaften von

Stammazellen.

Stammzellen besitzen einen Zellkern und kénnen sich teilen. Aus

Thrombozyten).
Stammazelle
Selbst-
erneuerung sL
Zellteilung

N
e

Tochterzelle Tochterzelle
Stammzelle Vorlauferzelle

l Differenzierung

ausdifferenzierte
Zelle

Seite 11



Aufgabe 9

b) Man unterscheidet zwischen embryonalen und adulten Stammzellen.
Erlautern Sie die Unterschiede.

R o

Embryonale Stammzellen sind im Embryo zu finden. Sie konnen sich

c) Erklaren Sie, was Blutstammzellen sind.

Blutstammzellen sind Stammzellen, aus denen sich durch Zellteilung

be the match | Das Blut Seite 12



Blutbildungsstorung

R o

Leukamie

feeee

i Blutstammzellen :

feeee

i Anamie

feeee

| Mégliche
i Symptome

| Blutzellen

teee

R o

Testen Sie |hrWissen (Einzelarbeit). Verbinden Sie jeweils die beiden
Felder, die zusammengehdren, mit einer Linie:

Ort der Blutbildung: hier befinden sich
die Blutstammzellen

Mudigkeit,Konzentrations-
schwierigkeiten, Infektionen, Blutungen

Blutbildungsstorung, bei der entartete,
nicht funktionstlchtige Leukozyten
produziert werden

Stammzellen, aus denen alle Blutzellen
gebildet werden

Erythrozyten, Thrombozyten und
Leukozyte

Blutarmut, es fehlt an Erythrozyten

Machen Sie sich lhren Lernerfolg bewusst. Gehen Sie im Lernjournal zur
Aufgabe 2 zurlck, in der Sie eine Mindmap erstellt haben. Erganzen Sie

die Mindmap mit den Begriffen, die Sie neu dazugelernt haben, in einer
anderen Schriftfarbe. Dadurch erkennen Sie |hren Lernfortschritt.

individuelle Losung

be the match | Das Blut
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Losungen Lernjournal zu Modul 2
Leukamie

Art der Aufgabe

8 FEinzelarbeit  giy Gruppenarbeit

2 Schriftlich ] Recherche / online (O Miindlich

Leukamie —was jetzt?

Aufgabe 1
oRs Beim Beispiel von Domenique handelt es sich um den konkreten Fall einer
mile) Leukamie, bei der eine Blutstammzelltransplantation lebensrettend war.
Welche Gedanken und Geflhle |0st das Video bei Ihnen aus?
Tauschen Sie sich in der Klasse aus.
individuelle Losung
Aufgabe 2
of8 Was wissen Sie Uber Leukdmie? Bilden Sie Gruppen von 2-3 Personen.

Schneiden Sie die Kartchen auf der nachsten Seite aus und breiten Sie

sie vor sich aus. Diskutieren Sie, wie die Begriffe zusammenhangen, und
sortieren Sie die Kartchen so, dass eine inhaltlich sinnvolle Struktur sichtbar
wird.

Sie durfen lhre Struktur auch mit weiteren wichtigen Begriffen erganzen.

Nach 10 Minuten vergleichen Sie die Gruppenergebnisse im Plenum und
jede Gruppe erklart ihre Struktur.

be the match | Leukdamie Seite 14



Blutzellen Blutstillung «Weisses Blut»
""""" Le';'kozyten BIut;;;mmzellen Er;;hrozvten
...... ge;:hédigte I;I”l'ltkrebs prnt')mduzieren
........ Thr;.n - ;.tartete Kn;.;henmark
........ 02-..;"ansport Immu - I;.;.Ukémie

individuelle Losung

be the match | Leukdamie
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Aufgabe 3

Versetzen Sie sich in die Rolle eines Arztes oder einer Arztin und (iberlegen

Sie, was jeweils die Ursachen der drei Krankheitszeichen bei Leukamie sein
konnten (Einzelarbeit).

R o

Symptome:
Mddigkeit, Abgeschlagenheit, Erschopfung, verminderte
Leistungsfahigkeit, Blasse und Blutarmut

Ursache: 2YWenige rote Blutkorperchen

Symptome:

Haufige Bluterglsse und Blutungen (Nasen- oder Zahnfleischbluten,
blaue Flecken)

Symptome:
Haufige Infektionen, die nicht mehr abklingen.

Ursache: ZU wenige funktionierende weisse Blutkorperchen,

be the match | Leukdamie Seite 16



Aufgabe 4

R o

Vergleichen Sie die beiden Blutbilder. Welche Unterschiede stellen Sie
fest? Ziehen Sie eine Schlussfolgerung aus lhrem Vergleich (Einzelarbeit).

Unterschiede:

Rechts erkennt man viele leukamische Zellen und die Anzahl der

Schlussfolgerung:

Links normales Blut; rechts Blut mit vielen Leukamiezellen.

be the match | Leukdamie Seite 17



Aufgabe 5

2 Recherchieren Sie auf der Website der Krebsliga https://www.krebsliga.ch/
o p ueber-krebs/zahlen-fakten nach den Antworten auf diese Fragen:

¢ Wie viele neue Falle von Leukamie treten pro Jahr in der Schweiz auf?

e Wie gross ist der Anteil der Leukamie-Neuerkrankungen an den
gesamten Krebs-Neuerkrankungen?

e \Welche Altersgruppe ist am haufigsten von Leukdmie betroffen?
e Wie gross ist die Uberlebensrate bei Leukémie?
e Wie viele Leukdmiekranke sterben pro Jahr an der Krankheit?

Rechercheergebnisse:

(Stand: 2023)
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Aufgabe 6

Autologe und allogene Blutstammzellspende: Nennen Sie die Unterschiede
zwischen den beiden Transplantationsarten (Einzelarbeit).

R o

Unterschiede:

e Autologe Transplantation: Krebszellen kdnnen mit den eigenen

be the match | Leukdamie Seite 19



Aufgabe 7

Testen Sie Ihr Wissen Uber das Krankheitsbild, die Symptome, die
Folgekomplikationen und die Behandlungsmethoden einer Leukamie
mithilfe des LUckentexts (Einzelarbeit).

N o

Liickenworter:

Infektionen ¢ Mudigkeit e Infektionsrisiko  Blutstammzelltransplantation e
gesunde ¢ weissen ¢ allogenen e Strahlentherapie ¢ Leistungsfahigkeit o
Produktion ¢ Blutungen e Immunsystem e vermehren o Leukozyten e
autologen « Chemotherapie ¢ Blutstammzelltransplantation

Leukamie ist eine bdsartige Erkrankung (Blutkrebs), bei der sich die

weissen

ungebremst und krankhaft ... . Maogliche
Symptome sind Mudigkeit , verminderte

Leistungsfahigkeit

oder .. S , die nicht mehr verschwinden.

Leukémie wird mit einer . Chemotherapie und in gewissen

Fallen zusatzlich auch noch mit einer .. Strahlentherapie

behandelt. Dabei werden aber auch ..9€sunde ... Zellen
zerstort. Die Behandlungsmethoden schwéachen das
Immunsystem des Koérpers grundlegend. Somit steigt
das .. Y . In manchen Fallen kann nur noch
.................................................................................. Hoffnung auf eine
langfristige Heilung geben. Man unterscheidet zwischen der
autolOgeN ) (kérpereigene Blutstammzellen)
undder .. S e Transplantation (kérperfremde
Blutstammzellen). Auch in der Zeit nach einer Transplantation sind die
Patienten noch stark infektionsgefahrdet. Das Infektionsrisiko sinkt erst,
wenn die Blutstammzellen im Knochenmark angewachsen sind und mit der

Produktion ... von gesunden Blutzellen beginnen.

be the match | Leukdamie Seite 20



Das HLA-System

Aufgabe 8

Was sind HLA und warum sind sie wichtig fur die Blutstammzellspende?

N o

Humane Leukozyten-Antigene (kurz HLA) sind Proteine, die sich auf

be the match | Leukdamie Seite 21



Losungen Lernjournal zu Modul 3

Der Match

Art der Aufgabe
L Einzelarbeit g% Gruppenarbeit

2 Schriftlich 1 Recherche / online (O Mindlich

Von der Anfrage zur Spende

Aufgabe 1
of8 Schauen Sie sich mit der Klasse das Video zu Samuels Geschichte an und
mile) diskutieren Sie folgende Fragen:

1. Sind Sie schon einmal in Kontakt gekommen mit denThemen
Blutstammzellspende oder Leukamie? Falls ja, in welchem
Zusammenhang?

2. Was war Samuels Motivation, sich als potenzieller
Blutstammzellspender zu registrieren?

3. Was beeindruckt Sie besonders an der Geschichte von Samuel?

4. Wie hatten Sie anstelle von Samuel entschieden? Begrinden Sie |hre
Antwort.

Um zu repetieren, was Blutstammzellen sind und welche Funktion sie
in unserem Korper haben, sehen Sie sich in Modul 1 («Das Blut») das
Kapitel «Blutstammmzellen» an.

(@ be the match | Der Match Seite 22



Aufgabe 1

of8 1./3./4. individuelle Losung
mile 2. «lch habe mich nicht gefragt, ob ich spenden soll. Fir mich lautete

die Frage eher: Warum soll ich NICHT spenden? Fir viele Menschen,
die Leukamie oder eine andere Blutkrankheit haben, ist eine
Blutstammzellspende die letzte Chance, um zu Uberleben.

Mein Aufwand und mein Risiko dagegen waren verschwindend klein.
Ich habe mir das daher nicht lange Uberlegt, es war flr mich klar, dass
ich spenden werde.»

Aufgabe 2
Rs Eine Spende von Blutstammzellen ist immer freiwillig, niemand ist zur
O 2 Spende verpflichtet. Spenderinnen und Spender konnen ihr Einverstandnis

jederzeit widerrufen.
1. Was konnten Grlinde sein, um von einer Spende zurlckzutreten?
2. Was konnten Folgen fur den Empfanger, die Empfangerin sein, wenn

eine spendende Person ihr Einverstandnis zurlickzieht?

Diskutieren Sie die beiden Fragen mit einer Lernpartnerin oder einem
Lernpartner.

1. Es gibt medizinische Grinde, weshalb man nicht zu einer Spende

(@ be the match | Der Match Seite 23
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Aufgabe 4

oR3 Lesen Sie den Abschnitt «Maogliche Risiken und Nebenwirkungen» und
mile) tauschen Sie sich danach mit einer Lernpartnerin oder einem Lernpartner

Uber die moglichen Auswirkungen flr Spenderinnen und Spender aus.

Periphere Blutstammzellspende Knochenmark-Spende

Vorbereitung:

Stimulation und Vermehrung

von Blutstammzellen mit
Wachstumsfaktor G-CSF wahrend
finfTagen

Mégliche Nebenwirkungen:
Grippeahnliche Symptome

wie Kopfschmerzen,
Gliederschmerzen oder erhohte

Temperatur

Entnahme: Entnahme:

Entnahme von peripheren Knochenmarkentnahme im
Blutstammzellen wahrend drei bis Entnahmezentrum unter
sechs Stunden, in den meisten Vollnarkose; Dauer eineinhalb
Fallen ambulantes Verfahren im bis zwei Stunden, stationarer
Entnahmezentrum; evtl. zweite Aufenthalt zwei bis dreiTage

Entnahme am Folgetag notig

Mogliche Nebenwirkungen Mégliche Nebenwirkungen:

wahrend der Entnahme: Wahrend mehrerer

Schwindel, Kaltegefuhl oder Tage Schmerzen an den

Brennen in den Venen, Prickeln im Entnahmestellen; BlutergUsse

Mundbereich, Bluterglsse an den an den Einstichstellen;

Einstichstellen Narkosebedingte Ubelkeit;
Mudigkeit

Risiken: Risiken:

Infektion der Einstichstellen, Vollnarkose, Infektion

Bildung von Thrombosen; der Einstichstellen;

Langzeitnebenwirkungen sind Langzeitnebenwirkungen

nach heutigem Forschungsstand sind nach heutigem

keine bekannt Forschungsstand keine bekannt

Arbeitsunfahigkeit: Arbeitsunfahigkeit:

Insgesamt zwei bis finfTage Insgesamt drei bis zehnTage
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Aufgabe 5

Bringen Sie die folgenden Schritte vom Erstkontakt bis zur Spende in die
richtige Reihenfolge, indem Sie die Nummern 1-8 dazusetzen.

N o

:  Personliches Informationsgesprach
5 i zur Blutstammzellspende im zustandigen Entnahmezentrum
: (Basel, Genf oder Zurich)

. Gesundheitscheck
6 : Medizinische Untersuchung der spendenden Person im
¢ Entnahmezentrum

Transport und Transplantation der Blutstammazellen
innerhalb von max. 72 Stunden

. Blutentnahme beim regionalen Blutspendedienst
2 i Die HLA-Merkmale werden tberpriift und das Blut wird auf
............ :  Infektionskrankheiten untersucht.
e . Die fir dieTransplantation zusténdige Person entscheidet
: . sich fiir eine Spenderin, einen Spender
: ¢ und schlagt die Art der Entnahme vor: periphere
Blutstammzellspende oder Knochenmarkspende.

Telefonische Anfrage fiir weitere Abklarungen
bei der potenziellen Spenderin, beim potenziellen Spender

:  Benachrichtigung der spendenden Person
4 i und Einholung ihres Einverstandnisses fur die Spende und die
: Art der Entnahme.

7 i Entnahme der Blutstammzellen
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Ethische Aspekte

Aufgabe 6
oRs Informieren Sie sich Uber die vier Prinzipien der Blutstammzellspende.
O ¢ Flhren Sie dazu ein Gruppenpuzzle durch.

‘- Stammgruppen:Teilen Sie sich so inVierergruppen
auf, dass jedes Gruppenmitglied ein anderes Prinzip
-' behandelt.

Einzelarbeit: Lesen Sie denText zum gewahlten
oder lhnen zugeteilten Prinzip. Machen Sie sich zur
entsprechenden Diskussionsfrage (s. unten) erste
Notizen im Lernjournal.

Expertengruppen: Alle, die dasselbe Prinzip gewahlt
haben, setzen sich zusammen. Diskutieren Sie lhr
Prinzip in der Gruppe und beantworten Sie gemeinsam
die entsprechende Diskussionsfrage. Halten Sie lhr
Ergebnis im Lernjournal fest.

Zurick in der Stammgruppe: Jedes Gruppenmitglied
stellt nun sein erarbeitetes Prinzip kurz vor. Diskutieren
Sie, welche Begriindung hinter dem Prinzip steckt und
ob Sie diese nachvollziehen kénnen. Notieren Sie lhr
Fazit zur Diskussion im Lernjournal.

Diskussionsfragen

Prinzip Solidaritat: \Was waren magliche Folgen, wenn Spenderinnen und
Spender bestimmen kdnnten, an wen ihre Spende gehen bzw. nicht gehen
soll?

Argumente:

e \Weltweite Solidaritat ware nicht gegeben.
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Aufgabe 6

Rs Prinzip Freiwilligkeit: \Was ware, wenn die Registrierung zur Spende fur
alle Pflicht ware?

Argumente:

e Auch wenn die Registrierung Pflicht ware, musste die Spende freiwillig

eingeschrankt.

e Eine Bevormundung koénnte dazu fuhren, dass ein Widerstand gegen
das FUhren eines Registers entsteht.

e Es konnte aber auch sein, dass dadurch mehr Leute vom Register

erfahren und sich dann doch zu einer Spende entschliessen wirden.
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Aufgabe 6

Rs Prinzip Anonymitat: \Welche Auswirkungen hatte eine nicht anonyme
Spende?

0 2 P
Argumente:

e Sowohl spendende als auch empfangende Personen waren schlechter

Prinzip Unentgeltlichkeit: \Was wirde passieren, wenn fur Spenden Geld
ausbezahlt wirde?

Argumente:

e Spenderinnen und Spender wirden u.U. nicht die Wahrheit in
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Aufgabe 7

R /& a)
L 2 0O
b)

(@ be the match | Der Match

Informieren Sie sich Uber die Beweggrinde von Schweizer
Spenderinnen und Spendern. Wahlen Sie dazu eine der beiden Spende-
Geschichten aus und finden Sie heraus, warum sich Cédric oder Mirjam
registriert haben:

e Geschichte Cédric:
https://www.blutstammzellspende.ch/de/testimonial/cedric

e (Geschichte Mirjam:
https://www.blutstammzellspende.ch/de/testimonial/mirjam

Cédric: War neugierig, hat selbst Medizin studiert; dasThema
interessierte ihn und er wollte einer betroffenen Person helfen.

Mirjam: Merkte, dass eine Blutstammzellspende fur sie keinen
grossen Aufwand bedeutet und sie keine Angst davor haben muss;

findet die Blutstammzellspende ein wichtiges Thema und wollte einer
Person das Leben retten.

Sammeln Sie zu zweit Argumente flr eine Spende (Pro) und gegen
eine Spende (Kontra) und halten Sie sie im Lernjournal fest. Achten
Sie darauf, dass die Argumente klar und nachvollziehbar sind.
Anschliessend werden die gesammelten Argumente in der Klasse
besprochen.

Uberzeugen Sie die Argumente der anderen? Wie fest sind Sie selbst
von ihren Argumenten Uberzeugt?

Losungen (Auswahl)
Pro-Argumente:

e Man kann potenziell ein Leben retten.
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https://www.blutstammzellspende.ch/de/testimonial/cedric
https://www.blutstammzellspende.ch/de/testimonial/mirjam

Pro-Argumente (Forts.):

e Beieiner Spende wird dem Schutz der spendenden Person héchste

Kontra-Argumente:

e FEine Spende bringt kérperliche Unannehmlichkeiten mit sich.
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Registrierung zur Blutstammzellspende

Aufgabe 8

1. Informieren Sie sich auf der Seite von Blutspende SRK Schweiz Uber die
aktuelle Anzahl registrierter Spenderinnen und Spender
https://www.blutstammzellspende.ch.

A
o 2
2. Suchen Sie im Internet den letzten Jahresbericht von Blutspende SRK
Schweiz und untersuchen Sie, wie sich die Zahlen im Lauf der Jahre
entwickelt haben. Finden Sie auch Angaben zu Alter und Geschlecht der
Registrierten?
Notieren Sie lhre Ergebnisse im Lernjournal. Was fallt Ihnen auf?
Notizen:

individuelle Losung
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https://www.blutstammzellspende.ch/de

Aufgabe 9

oRs Die folgende Grafik zeigt auf, woher die Blutstammzellen im Jahr 2025
fir Schweizer Patientinnen und Patienten kamen (Herkunftsort, rot) und
wohinTransplantate von Schweizer Spenderinnen und Spendern gingen
(Bestimmungsort, blau).

Studieren Sie die Grafik mit einem Lernpartner oder einer Lernpartnerin
und besprechen Sie, was man alles daraus ablesen kann. Notieren Sie die
spannendsten drei Aussagen in lhr Lernjournal.

@@@ . ©

ae e® ®Q® ®g

e

@ 2
. @

W Herkunft der Produkte 2025 flir Schweizer Patientinnen und Patienten

B Bestimmungsort der Produkte 2025 von Schweizer Spenderinnen und Spendern

Quelle (2025): Jahresbericht 2025 Blutspende SRK Schweiz

e Die meistenTransplantate koommen aus Deutschland, gefolgt von Polen
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https://jahresbericht2025.blutspende.ch/blutstammzellen/sbsc-international

Aufgabe 9

e DieTransplantate von Schweizer Spenderinnen und Spendern gehen

R L N T R
ONN4 primar nach Europa und Nordamerika.
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